Woche vom

bis

Aktivitat

Art der Bewegung (Spazieren, Belastung (M[i’::te;n) (hs;i":‘:;i)
Schwimmen, Radfahren, Walken)

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Wochenubersicht: Minuten
gesamt




