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BESSER GLEICH

ZU DEN BESTEN

Das Thema Abnehmen mit medizinischer
Unterstitzung wird seit Uber 40 IJahren
durch immer neuere Verfahren erweitert
und erganzt. Doch ganz egal wie neu und
innovativ das Verfahren ist, ein Aspekt
wiederholt sich in allen wissenschaftlichen
Studien zum Erfolg oder auch zum Misserfolg
des Verfahrens:

Patienten die wahrend ihrer Therapie durch
Fachkrafte personlich unterstutzt werden,
verlieren nicht nur deutlich mehr Gewicht,
sondern bleiben auch deutlich erfolgreicher
langfristig schlank.

Genau hierfur steht das Weight Buddy
System®, Dein  Weight Buddy® st
Ernahrungswissenschaftleroder-beraterund
unterstutzt Dich schon vor dem Start Deiner
Therapie. In regelmafigen Gesprachen lernt
ihr euch immer besser kennen, damit Dein
Buddy Dich bestmoglich unterstutzen kann.

Gemeinsam plant ihr die kleinen und grofRen
Ziele Deiner Therapie. Das Geniale daran?
Mit Deinem Weight Buddy® kann Dein
Wohlfuhlgewicht immer einfach erreichbar
fur Dich sein.

ECHTE HERAUSFORDERUNGEN WERDEN

IN DER ECHTEN WELT GELOST

APP? NEIN. DANKE!




Gib nicht auf, wenn Diaten oder Apps Dich

nicht weiterbringen!

Ob mit einem Magenballon, einem Endo-
sleeve oder jedem anderen Verfahren. Bei My
Weight® bist Du sicher im Umgang mit jeder
Therapie.

In diesem Flyer konzentrieren wir uns auf
den Magenballon, weil der Magenballon
einfach zu den sichersten und mit Abstand
zu den erfolgreichsten Verfahren gehort, um
mit medizinischer Unterstitzung Gewicht
verlieren zu konnen.

Naturlich sind all unsere Verfahren, wirklich
richtig gut. Keine Sorge, auch wenn Du Dich

an dieser Stelle erst informieren mochtest
und fur jedes Verfahren offen bist: In Deinem
kostenlosen Beratungsgesprach findest Du
gemeinsam mit Deinem Weight Buddy®
heraus, welches Verfahren wirklich am besten
zu Dir passt.

Du hast noch keinen Termin?
Kein Problem! Melde Dich
ganz einfach Uber folgenden
QR Code an oder schreibe
Deinem Weight Buddy® eine
Nachricht.

Du bist EINZIGARTIG

bei My Weight®

Sicher hast Du schon bemerkt, dass nicht jede Diat bei jedem gleich gut wirkt, oder? Also warum
solltest Du dich in ein fremdes Konzept zwangen und nach fremden Vorstellungen ernahren,
obwohl das gar nicht zu Dir passt?

Einzigartig personlich

App? Nein, danke!
Konnten Apps das leisten,
was fur das Abnehmen
wirklich wichtig ist, hattest
Du nicht diesen Flyer
in Deiner Hand. Wenn
schon Abnehmen, dann
auch richtig, einzigartig,
erfolgreich und personlich!

Einzigartig unterstitzend

Deine Unterstlitzung ist
einzigartig so wie Du es bist.
In gemeinsamen Gesprachen
mit Ernahrungsberatern und
-wissenschaftlern entwickeln
wir genau die Strategie, die
Dir deinen langfristigen Erfolg
bringen kann.

Einzigartig intensiv

Wahrend der gesamten
Therapie hast Du deinen
Weight Buddy®, der Dich
betreut und auf Deinem
Weg begleitet. Dein Buddy
ist nicht nur bei Fragen
fur Dich da, sondern ruft
Dich regelmafig an, damit
erst gar keine Fragen
oder Probleme entstehen
kdnnen.


https://grco.de/bdRT08

Was ist ein
MAGENBALLON?

Der Magenballon ist ein mit FlUssigkeit
gefullter Ballon aus weichem medizinischen
Kunststoff, der Dir 6 oder 12 Monate beim
Abnehmen helfen kann. Dabei nimmt der
mit blauer Kochsalzlésung gefullte Ballon
einen Teil Deines Magens ein, damit sich
Dein Sattigungsgefuhl fruher und Dein
Hungergefuhl spater einstellt.

Wahrend Deiner Therapie bei My Weight® bist
Du nie allein! Dein Weight Buddy® sorgt nicht
nur dafur, dass Du Dein Wohlfuhlgewicht
erreichen kannst,sondern hilft Dirauch dabei
deine Ernahrung innerhalb der Therapiezeit
erfolgreich umzustellen, ohne dabei auf
etwas verzichten zu mussen.

My Weight® - we do it your weigh!

Bestandteil jeder Therapie bei My Weight®
ist das Weight Buddy System®, das Dich
wahrend der gesamten Therapie unterstutzt.
Gemeinsam sorgen wir dafur, dass Deine
Therapie genau auf deine individuellen
Bedurfnisse angepasst wird.

Weitere und viele fur Dich wichtige und
nutzliche Informationen findest Du in der
Weight Community oder auf unseren Social
Media Kanalen.

DEIN ZUGANG



https://www.facebook.com/groups/magenballon.experten
https://qrco.de/bc0Cua

NORMAL, IDEAL:

WUNSCHGEWACHT

Kaum ein Mythos halt sich so hartnackig wie
der vom Idealgewicht. Idealgewicht, gibt es
das heutzutage Uberhaupt noch?

Fuhle ich mich wohl, oder fuhle ich mich
nicht mehr wohl in meiner Haut - das ist eher
die richtige Frage, und genau darum geht's
auch hier. In der Welt von My Weight® geht
es nur um Dich und Dein Wohlfuhlgewicht.
Das Wohlfuhlgewicht gibt es wirklich! Genau
dann, wenn Du es erreichst und das Gefuhl
wahrnimmest. Dabei hilft Dir Dein Weight Bud-
dy®. Niemand anders kann es Dir vorschreiben.
Sei ganz einfach Du selbst.

Der Magenballon kann Dir dabei helfen, den
Gewichtsbereich zu finden, in dem Du Dich
wohlfuhlst - und das ist ziemlich genial.

Die am haufigsten angewendete Methode, um
Ubergewicht zu ermitteln, ist der Body Mass
Index (BMI). Deinen BMI kannst Du mit einer
relativ einfachen Formel berechnen:

Gewicht (kg)
GrofB3e (m) x GroBBe (m)

BMI =

Beispiel: Eine Frau wiegt 100kg bei einer
GroBe von 1,70 m. Dann wird ihr BMI wie folgt
berechnet:100:1,7%2 = 35

Tipp: Du kannst Deinen BMI auch ganz einfach
auf www.my-weigh.de berechnen.

Wenn Dein BMI
Uber 28 kg/m? liegt, kann der
Magenballon das Richtige flr Dich sein!

Ist ein Magenballon das Richtige fir Dich?

Es gibt medizinische Grunde, die gegen Deine Behandlung mit einem Magenballon
sprechen kdénnen:

Bisherige chirurgische Eingriffe in Deinem Verdauungstrakt
Schwere Lungen-, Leber- oder Nierenerkrankungen
Drogen- oder Alkoholabhangigkeit oder psychische Stérungen
Magenreizung oder Magengeschwure zum Zeitpunkt des Einsetzens des Ballons
Schwangerschaft und Stillzeit
Dauerhafte oder langfristige Hormonbehandlung
Wiederholtes Sodbrennen, das langer als 4 Tage andauert, kann ebenfalls ein Hinweis
fUr eine Unvertraglichkeit sein.
Es kann weitere Faktoren geben, die gegen eine Behandlung mit einem Magenballon
sprechen. Dein Weight Buddy® wird anhand Deiner individuellen Vorgeschichte und

persénlichen Ziele die Behandlungsmaoglichkeiten mit Dir besprechen und Dich bera-
ten.


https://www.my-weigh.de

Das Verfahren

Das Einsetzen des Magenballons wird im
Rahmen einer Magenspiegelung durchgefuhrt.

Nachdem der behandelnde Arzt Dich in
einen Dammerschlaf versetzt hat, fuhrt er
den ungeflullten Magenballon durch Deine
Speiserdhre in Deinen Magen ein und fulllt ihn
mit der fur Dich passenden Menge FlUssigkeit.

Nach etwa 20 Minuten ist der Eingriff
schon vorbei. Es ist vollig normal, wenn Du
Dich nach dem Eingriff noch etwas benommen
fuhlst. Du darfst deshalb nach dem Eingriff
auch kein Auto fahren. Lass Dich bitte von
einem Freund begleiten.

In den ersten Tagen nach dem Eingriff kann
es zu Unwohlsein kommen, denn Dein Magen
muss sich an den Ballon gewdhnen. Es kann

zu Ubelkeit, Krdmpfen und Durchfall kommen.
Diese Nebenwirkungen sind vorrubergehend
und normal.

Dein Weight Buddy® ruft Dich schon kurz
nach Deinem Eingriff an. In den ersten Tagen
kUmmert sich Dein Buddy taglich um Dich,
denn die meisten Beschwerden nach dem
Einsetzen des Magenballons lassen sich
unter Anleitung im Weight Buddy System®
sofort deutlich verbessern.

Nach sechs oder zwdlf Monaten wird Dein
Arzt den Magenballon wieder auf die gleiche
Weise entfernen. Keine Sorge, Du musst Dir
die Vorbereitung auf den Eingriff nicht merken,
Dein Weight Buddy® erinnert und bereitet Dich
auch auf die Entfernung vor.

GEMEINSAM
STARK




Deine Chancen mit den Verfahren in der Welt von My Weight®

Im Weight Buddy System® ist es keine
Seltenheit, dass Patienten mit dem Magenballon
durschnittlich 15 - 35 kg und mehr verlieren. Wie
viel Gewicht Du mit Deiner Therapie verlieren
kannst, verrat Dir dein Weight Buddy® im

persdnlichen Beratungsgesprach.

Wenn Du Spaf3 und Freude beim Abnehmen
erleben mochtest, dann bist Du jetzt an dem
genaufur Dichrichtigen Momentangekommen.
Dein Weight Buddy® hatimmer eine Antwort auf
Deine Fragen rund um das Thema Abnehmen.

Wichtig dabei ist, dass Du dich nicht bei uns
melden sollst, wenn es Dir schlecht geht. Dein
Buddy ruft Dich schon vorher an, damit es gar
nicht erst soweit kommt! Was Du daflr tun
musst? Nichts, auBBer Dein Handy bei Dir zu
haben. Dein Weight Buddy® ruft Dich an, um

mit Dir deinen Weg zusammen zu gehen, ver-
sprochen! Bei My Weight® bist Du nie allein.

Ein von Experten entwickeltes Therapiebuch
gibt Dir zusatzlich sehr viele nutzliche Tipps, die
Dir wahrend und vor allem nach der Therapie
helfen werden, Dein Gewicht zu halten und -falls
gewunscht - auch noch weiter zu reduzieren.

FUhl* Dich herzlich eingela-
den der Weight Community
schon jetzt beizutreten. Lass'
Dich von anderen Patienten

motivieren und geniele vie-
le nutzliche Tipps und Hilfe
rund um das Thema erfolg-
reich Abnehmen.



https://qrco.de/bc0Cua

WEIGHT BUDDY

SYSTEM®

Dein Onboarding

Dein Weight Buddy® wird Dich mindestens
eine Woche vor Deinem Start auf Deine Reise
mit dem Magenballon vorbereiten und Dir
alle wichtigen und nutzlichen Tipps fur die
Anfangszeit geben. Wenn Du die Tipps von
Deinem Weight Buddy® annimmst, wird Dir die
Eingewbhungsphase mit dem Magenballon in
den ersten Tagen deutlich leichter fallen.

Bitte beachte zusatzlich die allgemeinen
Richtlinien zur Vorbereitung auf

dieser und der nachsten
Seite.

Vor dem Eingriff

Esse mindestens 12 Stunden und trinke
mindestens 2 Stunden vor dem Eingriff nichts
mehr. Dein Arzt kann den Eingriff sonst nicht
durchflihren.

Nach dem Eingriff wirst Du anfangs keine feste
Nahrung zu Dir nehmen kénnen. Keine Sorge,
Dein Weight Buddy® hat schon im Onboarding
mit Dir besprochen, mit welchen flUssigen
Nahrungsmitteln Du dich am besten darauf
vorbereitest.

Bitte beachte

Nach dem Eingriff darfst Du kein

Auto fahren. Bitte organisiere Dir einen
Fahrer. Du solltest nach dem Eingriff fur 24
Stunden nicht unbeaufsichtigt bleiben.

Dein groB3er Tag

Du bist sicherlich aufgeregt. Das ist auch
vollig normal. Freu’ und entspann‘ Dich: Ab
jetzt beginnt Deine Reise in Deinen neuen
Lebensabschnitt.

Schon eine Woche vor Deinem Eingriff bereitet
Dich Dein Weight Buddy® im Onboarding auf
Deinen grof3en Tag vor.

Ihr besprecht unter anderem, dass Du

12 Stunden vor dem Eingriff
nuchtern bleibst,

bequeme Kleidung tragst,

Deine Hausapotheke und Deinen
Kuhlschrank fur die ersten Tage
vorbereitest.

Nach dem Eingriff

Herzlichen Gluckwunsch! Du hast den ersten
Schritt zu Deinem Wohlfuhlgewicht geschafft!

Etwa 2-3 Stunden nach Deinem Eingriff
ruft Dich Dein Weight Buddy® an, damit ihr
gemeinsam die ersten Tricks anwendet, die
Dir deine Eingewdhnungsphase deutlich
erleichtern werden. Dabei erinnert er Dich
auch an die jetzt fur Dich wichtigen Punkte,
die ihr in Deiner Vorbereitung schon einmal
besprochen habt, wie zum Beispiel, dass

Du nur nur kleine Mengen kalter Flussigkeit
trinkst,

Bewegung wichtig st
Magenballon frei in Deinem Magen
schwimmen kann.

damit der



DIE ERSTEN

2 WOCHEN

Die erste Woche

Es ist normal, wenn Du Dich in den ersten
Tagen nach dem Eingriff unwohl fuhlst. Durch
den Ballon in Deinem Magen, kann es zu
vorubergehenden Reizungen kommen.

Um Dir und Deinem Kérper die Gewdhnug zu
erleichtern, solltest Du in den ersten Tagen nur
FlUussigkeiten oder puriertes Gemuse zu Dir
nehmen. Welche Lebensmittel Dir am besten
helfen, erfahrst Du in der Vorbereitung durch
Deinen Weight Buddy® und auch in Deinem
Therapiebuch.

Dein Weight Buddy® ist in dieser Zeit taglich
fur Dich da und hilft Dir mit nUtzlichen Tricks,
damit Du schnellstmoglich Deine Reise bei My
Weight starten kannst.

Die zweite Woche

Mit der Hilfe Deines Weight Buddies® wird
sich Dein Koérper in der ersten Woche an Dei-
nen neuen Begleiter gewdhnen. In der zwei-
ten Woche hilft Dir dein Weight Buddy® dabei,
wieder von flussiger Nahrung zuruck zu nor-
maler Kost zuruckzukehren.

Was noch passiert:

Ab jetzt startet Deine Dauerbetreuung im
Weight Buddy System®.
Deinem Weight Buddy® setzt Du am Ende
der zweiten Woche das erste Etappenziel auf
Deiner Reise. Ab nun sprecht ihr wochentlich
Uber die Reise zu Deinem Wohlfuihlgewicht
und entwickelt zusammen Strategien, wie
Du nicht nur erfolgreich abnimmst, sondern
auch langfristig schlank bleibst.

Gemeinsam mit




ERNAHRUNG MIT

MAGENBALLON

Es gibt jede Menge Weisheiten, wenn es um
Ernahrung und das Thema Abnehmen geht.
Friher haben wir an dieser Stelle lange Texte Uber
das X1 gesunder Ernahrung geschrieben. Heute,
viele Tausend Patienten und 9 Jahre spater sind
wir schlauer!

Denn auf Basis der Erfahrung aus der Betreuung
von vielen Tausend Patienten wissen wir, dass es
viel spannender und wichtiger ist,gemeinsam mit
Dir herauszufinden, welche Weisheit Uberhaupt
zu Dir passt. Welche Weisheit richtet sich an
Dein Leben, Deine Freizeit und nach Deiner
Esskultur aus?

Allgemeine Weisheiten koéonnten wir auch
schreiben, doch helfen Dir diese auf Deiner Reise
mit dem Magenballon bei My Weight? Genau wie
zur App, sagen wir auch hier ,nein, danke!* und

gehen mit Dir einen vollig anderen Weg. Wie
ware es fur Dich, wenn Dein Weight Buddy® Dich
so gut kennenlernt, dass er Dir nur die Tipps gibt,
die fur Dich wichtig und erfolgreich sein werden?
Genial, oder?

Warum? Weil‘s funktioniert! Und weil bislang
jeder Patient sein ganz individuelles Leben
gefuhrt hat: ob Schichtdienst, drinnen im BuUro,
den ganzen Tag drauf3en, in der Pflege, beim
Autobauer am Band, oder, oder, oder. Deine
Ernahrung sollte so individuell sein wie Dul!

Lass’ Dich ein auf ein voéllig neues Betreuungs-
programm auf einem einzigartigen Niveau, das
nur auf Dich abgestimmt ist. Wie das geht? Ganz
einfach, Du brauchst nur ans Handy gehen, wenn
dich Dein Weight Buddy® anruft, um mit Dir Uber
Deine Reise bei My Weight® zu sprechen.

INDIVIDUELLE HERAUSFORDERUNGEN
WERDEN INDIVIDUELL GELOST

APP? DIAT? NEIN. DANKE!




Gib nicht auf, wenn Diaten oder
Apps Dich nicht weiterbringen!

Du hast noch keinen kostenlosen und
unverbindlichen Beratungstermin? Kein
Problem! Melde Dich ganz einfach Uber

folgenden QR Code an oder schreibe Deinem
Weight Buddy® eine Nachricht.

BMC&S GmbH
SchillerstraBe 2a
49811 Lingen

www.my-weigh.de
hallo@my-weigh.de | Tel.. 0800 0010 318
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