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met My Weight®

Samen slank



Het onderwerp afvallen met medische 
ondersteuning wordt al meer dan 40 
jaar uitgebreid en aangevuld met steeds 
nieuwere behandelingen. Maar hoe nieuw en 
innovatief de behandeling ook is, één aspect 
wordt in alle wetenschappelijke studies 
over het succes of falen van de behandeling 
herhaald: 

Patiënten die tijdens hun therapie 
persoonlijke ondersteuning krijgen 
van professionals verliezen niet alleen 
aanzienlijk meer gewicht, maar zijn ook 
veel succesvoller in het slank blijven op de 
lange termijn.

Dit is precies waar het Weight Buddy System®  
voor staat. Jouw Weight Buddy®  is een 
voedingsdeskundige of voedingsconsulent 
en ondersteunt je al voordat je aan je therapie 
begint. In regelmatige bijeenkomsten leer 
je elkaar steeds beter kennen, zodat jouw 
buddy je optimaal kan ondersteunen.  
 
Samen plan je de kleine en grote doelen 
van je therapie. Het geniale ervan? Met jouw 
Weight Buddy®  is je feel good-gewicht altijd 
binnen handbereik.
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APP? NEE, DANK JE!

ECHTE UITDAGINGEN WORDEN 
OPGELOST IN DE ECHTE WERELD



Geef niet op als diëten of apps 
je niets brengen! 

Of het nu gaat om een maagballon, een endo-
sleeve of een andere ingreep. Bij My Weight® 

hebt je vertrouwen in elke therapie. 

In deze flyer richten we ons op de 
maagballon, omdat de maagballon gewoon 
een van de veiligste en verreweg een van 
de meest succesvolle procedures is om af 
te vallen met medische ondersteuning.  
 
Natuurlijk zijn al onze procedures echt heel 
goed. Maak je geen zorgen, ook al wil je nu al 
meer weten en sta je open voor elke ingreep: 
tijdens je gratis consultatie kom je er samen 

met jouw Weight Buddy®  achter welke ingreep 
echt het beste bij je past.

Heb je nog geen afspraak? Geen probleem! 
Schrijf je gewoon in met de volgende QR-code 
of schrijf een bericht naar jouw Weight Buddy® . 

https://qrco.de/bdArKx


Je hebt toch wel gemerkt dat niet elk dieet voor iedereen even goed werkt? Dus waarom zou 
je jezelf in andermans concept dwingen en eten volgens andermans ideeën, ook al past dat 
helemaal niet bij jou?

Unieke ondersteuning

Onze ondersteuning is uniek, 
net als jij. In gezamenlijk overleg 
met voedingsdeskundigen en 
wetenschappers ontwikkelen 
wij precies die strategie die jou 
succes op lange termijn kan 
brengen.

Unieke intensiteit

Tijdens de hele therapie 
heb je jouw Weight 
Buddy® die voor je zorgt en 
je op weg begeleidt. Jouw 
buddy is er niet alleen voor 
je als je vragen hebt, maar 
belt je ook regelmatig 
zodat er in eerste instantie 
geen vragen of problemen 
kunnen ontstaan.

Je bent echt uniek 
bij My Weight®

Uniek en persoonlijk

App? Nee, bedankt! Als 
apps konden doen wat 
echt belangrijk is om af te 
vallen, zou je deze flyer niet 
in je hand hebben. Als je 
gaat afvallen, doe het dan 
goed, uniek, succesvol en 
persoonlijk!
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De maagballon is een met vloeistof 
gevulde ballon van zachte medische 
silicon die je gedurende 6 of 12 maanden 
kan helpen afvallen. De ballon, die 
gevuld is met een blauwe zoutoplossing, 
neemt een deel van jouw maag in, 
zodat je je eerder vol en langer zat voelt.  
 
Tijdens je therapie met My Weight®  ben je 
nooit alleen! Jouw Weight Buddy®  zorgt er 
niet alleen voor dat je je ‚feel good‘-gewicht 
bereikt, maar helpt je ook om je dieet tijdens 
de therapieperiode met succes aan te passen 
zonder dat je iets hoeft op te geven.

My Weight® - we do it your weigh!

Onderdeel van elke therapie bij My Weight® 
is het Weight Buddy System®, dat je 
gedurende de hele therapie ondersteunt. 
Samen zorgen we ervoor dat je therapie 
precies is afgestemd op jouw individuele 
behoeften. 

Meer informatie die belangrijk en nuttig voor 
je is, vind je in de Weight Community of op 
onze sociale mediakanalen.

Wat is een
MAAGBALLON?

JOUW TOEGANG

https://qrco.de/bdArKx
https://qrco.de/bdArKx




Bijna geen enkele mythe is zo hardnekkig als 
die van het ideaal gewicht. Bestaat er tegen-
woordig zoiets als een ideaal gewicht? 

Voel ik me goed, of zit ik niet meer lekker in 
mijn vel - dat is meer de juiste vraag, en dat is 
precies waar het hier om draait. In de wereld 
van My Weight®  draait het allemaal om jou 
en je ‚feel good‘-gewicht. Het feelgood-ge-
wicht bestaat echt! Precies wanneer je het 
bereikt en voelt. Jouw Weight Buddy®  helpt 
je daarbij. Niemand anders kan je vertellen 
wat je moet doen. Wees gewoon jezelf.

De maagballon kan je helpen het 
gewichtsbereik te vinden waar jij je 
goed bij voelt - en dat is best geweldig. 

De meest gebruikte methode om overgewicht 
te bepalen is de Body Mass Index (BMI). Je kunt 
je BMI berekenen met een relatief eenvoudige 
formule:

BMI = 

Voorbeeld: Een vrouw weegt 100 kg bij een 
lengte van 1,70m. Dan wordt haar BMI als volgt 
berekend: 100 : 1,7² = 35

Tip: Je kunt je BMI ook gemakkelijk berekenen 
op www.my-weigh.nl.

lengte (m) x lengte (m)

gewicht (kg)

NORMAAL, GEZOND, 

GEWENSTE GEWICHT

Als je BMI 
hoger is dan 28 kg/m², is de 

maagballon misschien iets voor jou!

https://www.my-weigh.nl


Is een maagballon geschikt voor jou?

Er zijn medische redenen die tegen je behandeling met een maagballon kunnen spreken: 

• Eerdere chirurgische ingrepen in uw spijsverteringskanaal of maag.

• Ernstige long-, lever- of nieraandoeningen

• Drugs- of alcoholverslaving of psychische stoornissen

• maagirritatie of maagzweren ten tijde van het inbrengen van de ballon

• Zwangerschap en borstvoeding

• Permanente of langdurige hormoonbehandeling

• Herhaald brandend maagzuur dat langer dan 4 dagen aanhoudt, kan ook wijzen op 

intolerantie.

Er kunnen andere factoren zijn die tegen een behandeling met een maagballon spreken. 
Jouw Weight Buddy® zal de behandelopties met je bespreken en je adviseren op basis 
van je individuele medische geschiedenis en persoonlijke doelen.



De maagballon wordt ingebracht tijdens een 
gastroscopie.
 
Nadat de arts je in slaap heeft gebracht, 
brengt hij of zij de ongevulde maagbal-
lon via je slokdarm in je maag en vult deze 
met de voor jou juiste hoeveelheid vloeistof. 
 
Na ongeveer 20 minuten is de ingreep 
voorbij. Het is normaal dat je je na de in-
greep een beetje licht in het hoofd voelt. 
Je mag na de ingreep niet autorijden. Laat 
je vergezellen door een vriend of vriendin. 
 
De eerste dagen na de ingreep kun je je 
onwel voelen, omdat je maag moet wen-
nen aan de ballon. Je kunt last hebben 
van misselijkheid, krampen en diarree. 
Deze bijwerkingen zijn tijdelijk en normaal.  

Jouw Weight Buddy® belt je kort na de in-
greep. De eerste dagen zal jouw buddy je 
elke dag telefonische bijstaan, want de mees-
te klachten na het inbrengen van de maag-
ballon kunnen onder begeleiding van het 
Weight Buddy System® sterk verminderen. 
 
Na zes of twaalf maanden verwijdert de arts de 
maagballon op dezelfde manier. Maak je geen 
zorgen, je hoeft de voorbereiding op het verwi-
jderen van de maagballon niet te onthouden, 
jouw Weight Buddy®  herinnert je er ook aan en 
bereidt je voor op de verwijdering.

De gang van zaken



SAMEN
STERK



Bij het Weight Buddy System® is het niet 
ongewoon dat patiënten gemiddeld 15 - 35 kg of 
meer verliezen met de maagballon. Jouw  Buddy 
vertelt je in een persoonlijk consult hoeveel 
gewicht je kunt verliezen met jouw therapie. 
 
Wil je plezier hebben en genieten van het 
afvallen, dan ben je precies op het juiste 
adres. Jouw Weight Buddy® heeft altijd een 
antwoord op jouw vragen over afvallen.  
 
Het is belangrijk dat je geen contact opneemt 
als je je slecht voelt. Jouw Weight Buddy® belt 
je vooraf zodat het niet eens zover komt! Wat 
moet je doen? Niets, behalve dat je je mobiele 
telefoon bij je moet hebben. Jouw Weight 
Buddy® zal je bellen om je op weg te helpen, dat 
beloof ik! Met My Weight® ben je nooit alleen. 
Een door deskundigen ontwikkeld therapieboek 

geeft je bovendien heel wat nuttige tips die je 
tijdens en vooral na de therapie zullen helpen 
om je gewicht te behouden en - als je dat 
wenst - nog verder te verminderen. Wij hebben 
therapie boeken en nazorg in het Engels, Duits 
en Nederlands.

Voel je nu welkom in de Weight Community. 
Laat je motiveren door andere patiënten en 
geniet van vele nuttige tips en hulp rond het 
thema succesvol afvallen.

Jouw mogelijkheden met de behandelingen in de My Weight® wereld

JOUW TOEGANG

https://qrco.de/bdArKx




Onboarding

Jouw Weight Buddy® zal je minstens een week 
voor je start op je reis met de maagballon 
voorbereiden en je alle belangrijke en nuttige 
tips geven voor de beginperiode. Als je de tips 
van jouw Weight Buddy® aanvaardt, zal de 
aanpassingsfase met de maagballon de eerste 
dagen veel gemakkelijker voor je uitpakken.

Neem ook kennis van de algemene richtlijnen 
voor de voorbereiding op deze en de volgende 
pagina.

Voor de ingreep

Niet eten gedurende minstens 12 uur 
en niet drinken gedurende minstens 
2 uur voor de ingreep. Anders kan 
jouw arts de procedure niet uitvoeren. 
 
Na de ingreep zul je in het begin geen 
vast voedsel kunnen eten. Maak je geen 
zorgen, jouw Weight Buddy® heeft tijdens 
de onboarding al met je besproken welke 
vloeibare voedingsmiddelen je het beste op de 
behandeling kunt voorbereiden.

Let op!

Je mag niet rijden na de ingreep. 
Zorg voor een chauffeur. Je mag 24 uur 

na de ingreep niet zonder begeleiding zijn.

ONS WEIGHT 
BUDDY SYSTEM



Jouw grote dag

Je bent zeker enthousiast. Dat is volkomen 
normaal. Wees blij en relax: Vanaf nu begint je 
reis naar je nieuwe levensfase.

Een week voor je ingreep bereidt jouw Weight 
Buddy® je voor op je grote dag tijdens de 
onboarding. 

Onder andere zal je bespreken dat:

• 12 uur nuchter blijft voor de ingreep,
• comfortabele kleren draagt,
• je medicijnkastje en koelkast klaarmaakt 

voor de eerste dagen.

Na de ingreep

Gefeliciteerd! Je hebt de eerste stap 
gezet naar je feel good gewicht! 
 
Ongeveer 2-3 uur na je ingreep zal jouw 
Weight Buddy® je bellen zodat jullie samen 
de eerste trucjes kunnen toepassen, wat je 
aanpassingsfase veel gemakkelijker zal maken. 
Jouw Weight Buddy® zal je ook herinneren 
aan de punten die nu belangrijk voor je zijn en 
die je al in je voorbereiding hebt besproken, 
bijvoorbeeld:

• Drink alleen kleine hoeveelheden vloeistof 
of op lichaamstemperatuur, 

• Bewegen is belangrijk zodat de 
maagballon vrij kan zweven in jouw maag.



De eerste week

Het is normaal dat je jezelf de eerste dagen na 
de ingreep ongemakkelijk voelt. De ballon in 
jou maag kan tijdelijke irritatie veroorzaken.  
 
Om het voor jou en je lichaam gemakkelijker 
te maken om te wennen aan de maagballon 
moet je de eerste dagen alleen vloeistoffen 
of gepureerde groenten eten. Welke 
voedingsmiddelen jou het beste helpen 
tijdens de voorbereiding, hoor je van jouw 
Weight Buddy® en kun je ook terugvinden in 
jouw therapieboek.

Jouw Weight Buddy® is er elke dag voor jou 
tijdens deze periode en helpt je met handige 
trucs zodat je zo snel mogelijk aan je reis met 
My Weight kunt beginnen.

De tweede week

Met behulp van jouw Weight Buddy® zal je 
lichaam in de eerste week wennen aan je  
nieuwe begeleider. In de tweede week zal jouw 
Weight Buddy® je helpen om van vloeibare  
voeding terug te keren naar normale voeding.

Wat er verder nog gebeurt:
Vanaf nu begint je permanente ondersteuning 
in het Weight Buddy System®. Samen met 
jouw Weight Buddy® zet je aan het einde van 
de tweede week de eerste mijlpaal op jouw reis. 
Vanaf nu praten jullie wekelijks over de reis 
naar je „feel good“-gewicht en ontwikkelen 
jullie samen strategieën over hoe je niet 
alleen succesvol kunt afvallen, maar ook op 
lange termijn slank kunt blijven.

DE EERSTE
2 WEKEN





Er is veel wijsheid als het gaat om voeding en 
afvallen. In het verleden hebben we lange teksten 
geschreven over de basis van gezonde voeding.  
Vandaag, vele duizenden patiënten en 9 jaar 
later, zijn we slimmer!

Omdat wij op basis van onze ervaring met 
vele duizenden patiënten weten dat het veel 
spannender en belangrijker is om samen met jou 
uit te zoeken welke wijsheid überhaupt bij jouw 
past. Welke wijsheid past bij jouw leven, bij jouw 
vrije tijd en bij jouw eetcultuur?

We zouden ook wat algemene wijsheden kunnen 
schrijven, maar helpt het je op je reis met de 
maagballon bij My Weight®? Net als de app 
zeggen we „nee, dank je!“ en gaan we een heel 
andere weg met jou. Hoe zou het voor jou zijn als 
jouw Weight Buddy® je zo goed leert kennen dat 

die je alleen de tips geeft die voor jouw belangrijk 
en succesvol zijn? Geniaal, nietwaar?

Waarom? Omdat het werkt! En omdat elke 
patiënt tot nu toe een heel individueel leven 
leidde: in ploegendienst, binnen op kantoor, de 
hele dag buiten, in de zorg, aan de assemblagelijn 
van de autofabrikant, of, of, of. Jouw dieet moet 
net zo individueel zijn als jijzelf!  

Doe mee aan een compleet nieuw 
zorgprogramma op uniek niveau, speciaal voor 
jouw op maat gemaakt.  Hoe werkt het? Het 
is eenvoudig, je hoeft alleen maar je mobiele 
telefoon op te nemen als jouw Weight Buddy® jou 
belt om over jouw My Weight® reis te praten.

DIEET MET 
MAAGBALLON



APP? DIEET? NEE, DANK JE.

INDIVIDUELE UITDAGINGEN 
WORDEN INDIVIDUEEL OPGELOST



De gehele inhoud van deze gids, met name teksten, foto‘s en grafieken, is auteursrechtelijk beschermd. Het auteursrecht berust bij BMC&S GmbH, tenzij uitdrukkelijk 
anders vermeld. Als je de inhoud van deze gids wilt gebruiken, vraag het ons dan. Wie het auteursrecht schendt (bijv. de inhoud zonder toestemming gebruikt of kopieert) 
is strafbaar volgens artikel 106 e.v. van de Duitse Auteurswet.

BMC&S GmbH
Schillerstraße 2a
49811 Lingen 
DUITSLAND

www.my-weigh.nl 
hallo@my-weigh.nl  | Tel.: 0800-maagballon

Wil je profiteren van de voordelen van maagballon-therapie of wil je meer infor-matie?  
Neem dan gerust contact met ons op!

0800-maagballon(gratis)

Geef niet op als diëten of apps 
je niets brengen! 

Heb je nog geen afspraak voor een gratis en 
vrijblijvend consult? Geen probleem! Schrijf je 
gewoon in via onderstaande QR-code of schrijf 
een bericht naar jouw Weight Buddy®.

https://www.my-weigh.nl 
mailto:hallo%40my-weigh.nl?subject=Anvraag%20Weight%20Buddy%20System
Tel.:00318006224225
tel.:00318006224225
tel.:00318006224225
https://qrco.de/bdArKx

